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VORWORT
LIEBE BÜRGERINNEN UND BÜRGER,

Nachhaltigkeit betrifft uns alle – und sie beginnt genau hier im Kreis Steinfurt. 
Zahlreiche engagierte Menschen, Initiativen und Organisationen setzen sich be-
reits heute mit Kreativität, Herzblut und Tatkraft für eine zukunftsfähige Region ein.

Mit den Aktionstagen Nachhaltigkeit vom 10. bis 19.09.2025 möchten wir diese 
Beiträge sichtbar machen, miteinander vernetzen und noch mehr Menschen 
ermutigen, selbst aktiv zu werden. Diese Broschüre gibt 
Ihnen einen Überblick über die vielfältigen Angebote und 
lädt Sie ein, sich inspirieren zu lassen und mitzuma-
chen. Sei es von klimafreundlicher Mobilität über 
Fair Trade bis hin zu Informationen zu Wärmepumpen 
und nachhaltigem Kochen. Gestalten wir gemeinsam 
eine lebenswerte Zukunft für unseren Kreis!

Viel Freude beim Entdecken und Mitwirken!

Ihr 
Dr. Martin Sommer 
Landrat des Kreises Steinfurt
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PROGRAMM
SEITE 01

KOSTENFREI

LEBENSNAHE NACHHALTIGKEIT
Wunderschöner Müll präsentiert in nachdenklich machenden  
Geschichten. In meinem selbstgebauten Riesenrad aus „Schrott“ 
stecken nachhaltige Überraschungen. Im Anschluss meiner Lesung 
freue ich mich auf bewegende Diskussionen und anregende Ge-
spräche mit liebenswerten Menschen, die schon viele Erfahrungen 
in Jahrzehnten sammeln durften.

10.S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Haus Lindengrund 
Lindenstraße 29 
48282 Emsdetten 

15.30 Uhr 

 REFERENT/IN  ANMELDUNG
Christina Maria Hesse christinamaria@mail.de
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SEITE 02

KOSTENFREI

AUSSTELLUNG 
„MAKE CHOCOLATE FAIR!“
13,6 kg Schokolade isst jede und jeder Deutsche im Jahr – doch 
wer baut den Kakao dafür an? In unserer Ausstellung lernen Sie 
die Menschen hinter dem Kakao kennen und erfahren, warum 
ihre Bezahlung oft nicht zum Leben reicht und Kinderarbeit die 
Folge ist. Entdecken Sie Alternativen für mehr Fairness! Anmel-
dung für den Besuch über das Schulbüro.

1. – 13.S E P

 STANDORT  DATUM & UHRZEIT
Josef Pieper Schule 
Salinenstraße 109 
48432 Rheine 

Montag – Freitag 
8.00 – 13.00 Uhr 

 REFERENT/IN  ANMELDUNG
Katrin Attermeyer 
Hedwig Plietker

josef-pieper-bk@ 
bistum-muenster.de
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SEITE 03

KOSTENFREI

ENERGETISCH SANIEREN – 
VOM KELLER BIS ZUM DACH
Mit Blick auf die Energiepreise und die Klimakrise überlegen viele 
Eigentümerinnen und Eigentümer, ihr Haus energetisch sanieren 
zu lassen. In diesem kostenlosen Online-Seminar erfahren Sie, 
welche Maßnahmen für Ihr Gebäude sinnvoll und möglichst effi-
zient sind. Eine Anmeldung vorab ist nicht nötig.
Das Online-Seminar wird gefördert vom Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz.

10.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 18.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Verbraucherzentrale 
NRW

www.verbraucherzentrale.
nrw/onlineseminar-101751

S E P

https://www.verbraucherzentrale.nrw/energie/energetisch-sanieren-vom-keller-bis-zum-dach-onlineseminar-101751
https://www.verbraucherzentrale.nrw/energie/energetisch-sanieren-vom-keller-bis-zum-dach-onlineseminar-101751
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SEITE 04

MITMACH CAFÉ – 
WAS BRAUCHEN WIR ZUM LEBEN
Austauschen, zuhören, gemeinsam denken: Im „Mehr Demokratie“- 
Format mit kurzen Impulsvorträgen sprechen wir über Ernährung, 
regionale Versorgung, Solidarität und weitere Wege zu einer zu-
kunftsfähigen Lebensweise. Kommen Sie vorbei – wir freuen uns 
auf einen Austausch mit Ihnen!

11.
KOSTENFREI

 STANDORT  UHRZEIT
Haus Hülshoff 
49545 Tecklenburg

15.00 – 18.00 Uhr 

 REFERENT/IN  ANMELDUNG
Anja Oetmann-Mennen Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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SEITE 05

KOSTENFREI

FAIR PLAY GEWINNT – KICKEN FÜR CHANCEN, 
SPIELEN FÜR DEN GUTEN ZWECK!
Egal ob beim Charity-Fußballturnier, beim Spendenlauf für 
Kinderchancen oder beim bunten Rahmenprogramm mit Hüpf-
burg, Schubkarren-Rallye Fußball-Dart u.v.m. – überall gilt: 
Mitmachen, Spaß haben, Gutes tun! Mit Ihrem Besuch und / oder 
einer Spende unterstützen Sie Kinder aus benachteiligten 
Familien in Steinfurt und Horstmar. Wir freuen uns auf Sie! 
Nähere Infos dazu finden Sie hier: www.svburgsteinfurt.de

13.

 STANDORT  UHRZEIT
Volksbank Stadion 
Liedekerker Straße 
48565 Burgsteinfurt

10.00  – 17.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Initiative 
„Kein Kind Ohne Förderung“

Keine Anmeldung 
notwendig

S E P

https://www.svburgsteinfurt.de/
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KOSTENFREI

FAIRE WOCHE NORDWALDE – 
ERÖFFNUNGSGOTTESDIENST
Starten Sie mit uns in die Faire Woche Nordwalde 2025! Am 
Sonntag, 14. September 2025, beginnt um 10.30 Uhr der Eröff-
nungsgottesdienst in der St. Dionysius Kirche, feierlich begleitet 
vom Posaunenchor der ev. Kirchengemeinde Altenberge-Nordwal-
de. Im Anschluss lädt der AK Faire Woche zu einem fairen Umtrunk 
auf dem Kirchplatz [bei schlechtem Wetter im Pfarrsaal] ein. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

14.

 STANDORT  UHRZEIT
St. Dionysius Kirche 
Kirchstraße 4 
48356 Nordwalde

10.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
AK Faire Woche Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

BESICHTIGUNG DES ENERGETISCH SANIERTEN, 
DENKMALGESCHÜTZTEN DOPPELHEUERHAUSES
Haben Sie schon einmal ein saniertes, denkmalgeschütztes 
Doppelheuerhaus mit einer Wärmepumpe gesehen? Nein? Kein 
Wunder, davon gibt es auch nicht viele! Gelegen an dem Pre-
miumwanderweg der „Slopsteener Seenrunde“ öffnet Familie 
Franke erstmals ihre Türen. Sie bekommen einen Einblick in die 
Herausforderungen und Chancen, die die Sanierung eines alten 
und beeindruckenden Baustils mit sich bringt. Kommen Sie gern 
vorbei!

14.

 STANDORT  UHRZEIT
Wersener Holz 3 
49504 Lotte

11.00 – 17.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Familie Franke Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

FOODSHARING – 
LEBENSMITTEL RETTEN UND TEILEN
Foodsharing setzt sich gegen Lebensmittelverschwendung und 
für ein nachhaltiges Ernährungssystem ein. Beim Foodsharing 
kann man Lebensmittel kostenfrei abholen, weitergeben oder 
selbst verbrauchen. Wie das Prinzip funktioniert und man selbst 
mitmachen kann, erklärt Lena-Marie Fahlbusch, die die Foodsha-
ring-Gruppe im Kreis Steinfurt betreut. Sie freut sich auf einen 
regen Austausch.

15.

 STANDORT  UHRZEIT
Im Stadtpark 
Winkelstraße 1  
48607 Ochtrup

18.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Stadt Ochtrup Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

GRÜNE OASEN GESTALTEN – 
PLANUNGSSCHRITTE UND BASICS FÜR MIETENDE
Auch als Mieterin und Mieter können Sie durch Begrünung einen 
Beitrag fürmehr Hitzeschutz leisten. Möchten Sie Ihren Balkon 
in eine grüne Oaseverwandeln und / oder Obst- und Gemüse für 
die Selbstversorgung ziehen? Expertin Annika Dobbers gibt prak-
tische Tipps zu Pflanzenauswahl, Standort, Gefäßen und Bewäs-
serung. Außerdem erfahren Sie, wann Vermieterinnen und Ver-
mieter einzubeziehen sind und welche positiven Effekte kleine 
Begrünungen für Mensch und Natur haben.

15.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 12.00 – 12.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldung per Link

S E P

https://join.next.edudip.com/de/webinar/kleine-oase-grosse-wirkung-begrunungsmoglichkeiten-fur-mieterinnen/2443062


PROGRAMM
SEITE 10

FAIRTRADE-KAFFEE-GENUSSFÜHRUNG
Tauchen Sie ein in die Welt des Kaffees! Bei einer spannenden 
Führung mit Verkostung erfahren Sie nicht nur alles über Anbau 
und Verarbeitung, sondern erhalten auch aktuelle Informatio-
nen über den Fairen Handel und die Auswirkungen des Klimawan-
dels auf den Kaffeeanbau. Genuss trifft Wissen!
Kosten: 9€
Teilnehmerzahl begrenzt, maximal 15 Personen

16.

 STANDORT  UHRZEIT
Kater‘s Kaffeerösterei 
Metelener Stiege 52 
48565 Steinfurt

17.00 – 19.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Kulturforum Steinfurt  
Kater‘s Kaffeerösterei

Anmeldung per Link

S E P

https://www.kulturforumsteinfurt.de/kurssuche/kurs/Kaffee-Seminar+Genussreise+ins+Land+des+Kaffees_Fairtrade/AV8316BU
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KOSTENFREI

„MICHA DENKT GROß!“ – 
FILMABEND UND GESPRÄCHSRUNDE
Im Rahmen der Woche der Klimaanpassung zeigt die Gemeinde 
Westerkappeln den ARD-Spielfilm „Micha denkt groß“ [2024] – 
eine unterhaltsame und zugleich tiefgründige Geschichte über 
Hitze, Trockenheit und Zusammenhalt im Dorf. Filmstart um 
17.30 Uhr und ab 19.00 Uhr Austausch mit den Kollegen vom LA-
NUK und dem Heimatverein Westerkappeln. Ausklang ab 20.30 
Uhr bei Snacks & Getränken.

16.

 STANDORT  UHRZEIT
Gesamtschule 
Lotte-Westerkappeln 
Osnabrücker Straße 25 
49492 Westerkappeln

17.30 Uhr 

 REFERENT/IN  ANMELDUNG
Robin Conrad vom Landesamt 
für Natur, Umwelt & Klima NRW 
sowie Wolfgang Kuhnt und Pe-
ter Herschlein vom Kultur- und 
Heimatverein Westerkappeln 

katherine.peschka- 
martinez@westerkappeln.de

S E P
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KOSTENFREI

FAIRE WOCHE NORDWALDE – 
FAIRES CAFÉ & MITMACHAKTION
Die Kardinal-von-Galen-Gesamtschule sowie alle Nordwalder 
Kitas laden zur „Fairen Woche Nordwalde“ ein. Schülerinnen und 
Schüler bieten in einem „Fairen Café“ leckeren und selbstgeba-
ckenen Kuchen an und die Kitas laden zu einer spannenden Mit-
mach-Aktion ein. Schauen Sie gern vorbei!

16.

 STANDORT  UHRZEIT
Kardinal-von-Galen- 
Gesamtschule 
Amtmann-Daniel-Straße 32 
48356 Nordwalde

14.30 – 16.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN   ANMELDUNG
Kardinal-von-Galen-Gesamt-
schule sowie alle Nordwalder 
Kitas

Keine Anmeldung 
notwendig

S E P



PROGRAMM
SEITE 13

KOSTENFREI

ENERGIE NEU DENKEN – 
WÄRMEPUMPE ALS GÜNSTIGE ALTERNATIVE!
Im praxisnahen Vortrag durch Referent Andreas Weischer erhalten 
Sie direkt umsetzbare Tipps zur Wärme- und Stromerzeugung in 
den eigenen vier Wänden – bis hin zu Möglichkeiten, sich von fos-
silen Energieträgern unabhängig zu machen. Lassen Sie sich ins-
pirieren, wie nachhaltige Energienutzung zuhause gelingen kann!

16.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 19.30 – 21.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
VHS Ochtrup Anmeldung per Link

S E P

https://www.vhs-ochtrup.de/index.php?id=26&kathaupt=500&schritt=1&knradd=25-1036


PROGRAMM
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KOSTENFREI

VORTRAGSABEND ZUR 
KLIMAANPASSUNG VOR ORT
Wie können wir uns vor Ort bestmöglich an den Klimawandel 
anpassen? Herr Dr. Tobias Kemper vom Landesamt für Natur, 
Umwelt und Klima NRW zeigt anhand einer regionalen Bestands-
aufnahme praxisnahe Möglichkeiten, wie jede und jeder von 
uns aktiv werden kann. Entdecken Sie konkrete Handlungsop-
tionen, die im Alltag wirken – und bringen Sie Ihre Ideen ein. 
Kommen Sie vorbei, gestalten Sie mit – wir freuen uns auf den 
Austausch mit Ihnen!

16.

 STANDORT  UHRZEIT
Altes Amtshaus 
Sendplatz 20 
48629 Metelen

18.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Gemeinde Metelen Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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SEITE 15

PROBIEREN GEHT ÜBER STUDIEREN
Gemeinsam mit unseren Referentinnen Kerstin Hemker und Christa 
Winkelhaus kochen wir mit fair gehandelten Zutaten und lernen, 
wie man Gemüse fermentiert. Anschließend genießen wir unsere 
Kreationen in geselliger Runde. Bitte bringen Sie ein 1‑Liter‑ 
Weckglas mit Bügelverschluss mit – und Lust auf gemeinsames 
Ausprobieren!
Kosten: Zutatenkosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt. 

17.

 STANDORT  UHRZEIT
Gemeindezentrum St. Marien 
Osnabrücker Straße 333 
48429 Rheine

18.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
ASW Rheine info@asw-rheine.de

S E P
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KOSTENFREI

ALTBAU MIT ZUKUNFT – 
INFOABEND FÜR EIGENTÜMER
Referent Franz Wennemann informiert über die energetische Ge-
bäudedämmung und die Erstellung und Umsetzung eines indivi-
duellen Sanierungsfahrplans. Die Veranstaltung findet im Rah-
men des Sanierungsmanagements in der Bergsiedlung in Ochtrup 
statt. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme 
ist kostenfrei. Im Anschluss an den Vortrag besteht für alle Teil-
nehmenden die Möglichkeit, ihre Fragen rund um das Thema 
Gebäudesanierung an den Experten zu richten.

17.

 STANDORT  UHRZEIT
Rathaus II 
Gausebrink 71 
48607 Ochtrup

18.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Stadt Ochtrup 
energieland2050 e. V.

Keine Anmeldung 
notwendig

S E P
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KOSTENFREI

DACHBEGRÜNUNG ALS STARKREGENSCHUTZ – 
SO GEHT‘S!
Begrünte Dächer bergen das Potential zum Rückhalt von Regen-
wasser und mindern damit die Folgen von Starkregen für das eigene 
Gebäude. Damit eine Dachbegrünung ausreichend Regenwasser 
aufnehmen kann, ist einiges zu beachten. In dem 30-minütigen 
Online-Seminar zeigt Expertin Andrea Wegner, wie Dachbegrü-
nungen aufgebaut sind, welche Variante besonders viel Wasser 
zurückhalten kann und was bei der Umsetzung wichtig ist. Kosten-
los und interaktiv können Sie Ihre Fragen direkt im Chat stellen!

17.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 12.00 – 12.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldung per Link

S E P

https://join.next.edudip.com/de/webinar/dachbegrunung-als-starkregenschutz-so-gehts/2443161


PROGRAMM
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KOSTENFREI

FAIRE WOCHE NORDWALDE – 
GEPA HAUTNAH ERLEBEN!
Erleben Sie Fairen Handel hautnah! Am 18. September 2025 lädt 
der AK Faire Woche zu einer Busfahrt zur „GEPA – The Fair Trade 
Company“ nach Wuppertal ein. Start ist um 9.30 Uhr in Nordwal-
de, Rückkehr ca. 18.30 Uhr. Von 12 – 14 Uhr erwarten Sie spannende 
Einblicke in die Arbeit der GEPA und die Herkunft fairer Produkte. 
Dazu gibt es Knabbereien, Getränke und auf Wunsch ein Imbiss. 
Die Plätze sind begrenzt.

18.

 STANDORT  UHRZEIT
Bustreff Gesamtschule 
Emsdettener Straße 
48356 Nordwalde

9.30  –  18.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
AK Faire Woche jens_luecke@web.de

S E P
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KOSTENFREI

FAIR EINKAUFEN IN RHEINE
Seit mittlerweile 50 Jahren gibt es in Rheine faire Produkte zu 
kaufen. Was macht fairen Handel aus? Welche Siegel helfen beim 
Einkauf? Und warum ist Rheine eine Fair‑Trade‑Stadt? Das erfah-
ren Sie an diesem Nachmittag und entdecken, wie faires Handeln 
weltweit wirkt. Schauen Sie vorbei!

18.

 STANDORT  UHRZEIT
AWO Begegnungszentrum 
Auf dem Thie 24 
48431 Rheine

14.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
AWO Begegnungszentrum Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

SCHUTZ VOR STARKREGEN – 
WAS KANN ICH TUN?
Starkregen kommt mittlerweile immer häufiger vor und kann 
enorme Schäden verursachen – egal ob Wasser von außen ins 
Gebäude eindringt oder Abwasser aus dem Kanal zurückfließt. 
Im Rahmen der „Woche der Klimaanpassung“ erklärt Expertin 
Manuela Lierow von der Verbraucherzentrale NRW wie Sie Ihr Haus 
wirksam schützen und welche rechtlichen sowie versicherungs-
technischen Aspekte wichtig sind. Kommen Sie gern digital dazu 
und holen sich wichtige Tipps und Infos!

18.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 17.00 – 18.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldung per Link

S E P

https://join.next.edudip.com/de/webinar/schutz-vor-starkregen/2271513
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KOSTENFREI

KOLPING RADBASTLER-TREFF
Die Kolping-Radbastler Emsdetten bauen und reparieren Fahrrad-
anhänger, Tandems und Lastenräder – und stellen diese kostenlos 
zur Verfügung. Testen Sie die große Auswahl und entdecken Sie 
Alternativen zum Auto. Lust, selbst Radbastler zu werden? Kom-
men Sie vorbei und machen Sie mit!

10. – 19.

 STANDORT  UHRZEIT
Oststraße 13 
48282 Emsdetten

Di & Do: 10.00 – 13.00 Uhr  
Mi: 10.00 – 13.00 | 18.00 – 20.00 Uhr

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Kolping Radbastler Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

KLIMASPAZIERGANG – 
GEMEINSAM DURCH WESTERKAPPELN
Gemeinsam mit der Verbraucherzentrale NRW entdecken Sie 
beim Klimaspaziergang konkrete Beispiele für Klimaanpassung in 
Westerkappeln: Von Photovoltaik und Fassadenbegrünung [Bul-
lerteichstraße] über Wasserflächen und Bäume [Haus Cappeln], 
grüne Spielflächen mit Regenwassermanagement [Kapellenweg] 
bis hin zu Bildung und Klimavorsorge im „Regenbogenland“. Kom-
men Sie mit – wir freuen uns auf Sie!

19.

 STANDORT  UHRZEIT
Bullerteichstraße 20 
49492 Westerkappeln

17.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Gemeinde Westerkappeln katherine.peschka-martinez@

westerkappeln.de

S E P



PROGRAMM
SEITE 23

KOSTENFREI

VON GRAU ZU GRÜN: 
WAS ENTSIEGELUNG RUND UMS HAUS BRINGT
Asphalt und Pflaster heizen sich auf und lassen keinen Regen 
durch – keine gute Kombination mit den immer häufiger werden-
den Wetterextremen, wie Hitze und Starkregen. Entsiegelte Flä-
chen rund um Ihr Gebäude mindern örtliche Überschwemmungen 
und der Boden heizt sich weniger auf. Daher wird es Zeit für mehr 
Grün! Wie Sie versiegelte Flächen umgestalten können, welche 
Bodenbeläge sich eignen und was das kostet, zeigt Ihnen Hanna 
Vitz von der Verbraucherzentrale NRW.

19.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 12.00 – 12.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldung per Link

S E P

https://join.next.edudip.com/de/webinar/von-grau-zu-grun-was-entsiegelung-rund-ums-haus-bringt/2080779
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BLÜTENKOCHKURS: 
DAS BESONDERE MENÜ AUS DEM GARTEN
Erleben Sie die Vielfalt der Blütenküche! In diesem Kurs lernen 
Sie, wie Veilchen, Rosen, Lavendel oder Nelken den Geschmack 
und Duft Ihrer Gerichte bereichern. Die Blütenküche ist keine neue 
Mode, sondern eine Jahrhunderte alte kulinarische Tradition. 
Entdecken Sie sie neu mit der Referentin Jana Beckert!

Kursgebühr: 33,50 € [inkl. 12,50 € Lebensmittelumlage]

19.

 STANDORT  UHRZEIT
Osnabrücker Straße 25 
49492 Westerkappeln

18.00 – 21.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
VHS Lengerich [Westf.] Anmeldung per Link

S E P

https://www.vhs-lengerich.de/kurssuche/kurs/Bluetenkochkurs/AK4696


PROGRAMM
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KOSTENFREI

SOMMER-LESE-CLUB EMSDETTEN – 
ABSCHLUSSVERANSTALTUNG
Die Stadtbibliothek Emsdetten lädt auch 2025 zum „Sommer- 
Lese-Club“ ein! Wer mitmachen möchte – Infos und die Möglich-
keit zur Anmeldung gibt es in der Bibliothek oder online unter 
www.emsdetten.de/stadtbibliothek. Bei der SLC-Abschlussparty 
erwartet Sie die FairTrade-Gruppe Emsdetten mit frischen Waffeln 
und leckeren fair gehandelten Produkten wie Schokolade, Keksen 
und Säften zum Probieren.

20.

 STANDORT  UHRZEIT
Kirchstraße 40 
48282 Emsdetten

14.00 – 17.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Stadtbibliothek 
Emsdetten

Keine Anmeldung 
notwendig

S E P

http://www.emsdetten.de/stadtbibliothek
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KOSTENFREI

TAIZÉGEBET
Sanfte Gesänge, Kerzenlicht und stille Momente: Jugendliche 
laden zum Taizégebet bei der Pfarrgemeinde St. Dionysius Rheine 
ein, das Ruhe und Gemeinschaft schenkt. Danach können Sie bei 
fairen Produkten ins Gespräch kommen und den Abend mit be-
wusstem Genuss ausklingen lassen.

21.

 STANDORT  UHRZEIT
St. Elisabeth 
Windhorststraße 19 
48431 Rheine

18.00 Uhr 

 REFERENT/IN  ANMELDUNG
Ebbo Ebbing Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

VORTRAG: 
DIE ESSBARE STADT – GÄRTNERN FÜR ALLE
Die Idee der „Essbaren Stadt“ macht öffentliche Flächen zu ge-
meinschaftlichen Gärten – mit Obst, Gemüse, Kräutern und Blumen 
für alle. Torsten Wollberg, Mitbegründer der „Essbaren Stadt 
Bocholt“, berichtet aus erster Hand über die Anfänge, Herausfor-
derungen und Erfolge dieses besonderen Projekts. Kommen Sie 
gern vorbei – wir freuen uns auf Sie!

24.

 STANDORT  UHRZEIT
Bücherei St. Lamberti 
Marktstraße 8 
48607 Ochtrup

19.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Stadt Ochtrup Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

FILMABEND: „THE PICKERS“ – 
WER ERNTET UNSER OBST UND GEMÜSE?
Frisches Obst und Gemüse – das ganze Jahr verfügbar. Doch wer 
erntet es? Der Film begleitet Erntehelferinnen und Erntehelfer 
in Südeuropa und Deutschland bei der Ernte von Oliven, Orangen, 
Erd- und Blaubeeren. Er beleuchtet den Kampf um ein EU-Liefer-
kettengesetz sowie mögliche Lösungsansätze und zeigt, wie eine 
faire Orangenproduktion aussehen kann.

25.

 STANDORT  UHRZEIT
Kino Zinema City 
Kardinal-Galen-Ring 42 
48429 Rheine

19.30 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
ASW Rheine e. V. Keine Anmeldung 

notwendig

S E P
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KOSTENFREI

GOTTESDIENST ZUR FAIREN WOCHE
Unter dem Motto „Der Heilige Geist und die Vielfalt, die nicht 
umsonst zu haben ist“ feiern wir im Rahmen der Fairen Woche 
einen besonderen Gottesdienst in der Ludgeruskirche im Schott-
hock. Interaktive Elemente laden dazu ein, die Vielfalt der Men-
schen, der Produkte und der Ökologie genauer unter die Lupe zu 
nehmen. Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!

27.

 STANDORT  UHRZEIT
St. Ludgerus 
Bonifatiustrasse 50 
48429 Rheine

17.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Pfarrgemeinde 
St. Ludgerus

Keine Anmeldung 
notwendig

S E P



PROGRAMM
SEITE 30

KOSTENFREI

NEUE HEIZUNG – 
WÄRMEPUMPE UND IHRE ALTERNATIVEN
Ist Ihre Heizung älter als 30 Jahre und denken Sie über einen 
möglichen Austausch nach? Dann kommen Sie digital vor-
bei! Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf die Wärme-
wende, die neuen Richtlinien des Gebäudeenergiegesetzes 
und mögliche Förderungen zunehmend an Bedeutung. Die-
ser kostenlose Vortrag von Referentin Hanna Vitz gibt Infos 
zu technischen Grundlagen von Wärmepumpen und weiteren 
Heiztechniken sowie zu deren Einsatzmöglichkeiten. Der Vortrag 
wird gefördert vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klima-
schutz.

6.

 STANDORT  UHRZEIT
Digitale Veranstaltung 18.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldung per Link

O K T

https://www.verbraucherzentrale.nrw/energie/neue-heizung-waermepumpe-und-ihre-alternativen-onlineseminar-101766


PROGRAMM
SEITE 31

KOCHKURS MIT ORANGENDUFT 
UND HONIGGESTÖBER
Entdecke die Orange neu! In dem Kochkurs zum Welternährungs-
tag und den Fairen Wochen lernen Sie, wie sich die beliebte Zitrus-
frucht kreativ in süßen und herzhaften Gerichten – z. B. Orangen-
Focaccia oder Orangen-Risotto – einsetzen lassen. Dazu gibt es 
spannende Infos rund um Fair Trade und den fairen Bedingungen 
für Orangen-Produzentinnen und Produzenten von der Referentin 
Elke Schmitz.
Kosten: 31 € [inkl. Lebensmittelpauschale | Bezahlung vor Ort]

16.

 STANDORT  UHRZEIT
Nikomedesschule Steinfurt 
Kapellenstraße 7 – 9 
48565 Steinfurt

18.00 – 21.00 Uhr 

 VERANSTALTER/IN  ANMELDUNG
Kulturforum und  
Schnibbelbohne e. V.

Anmeldung per Link

O K T

https://www.kulturforumsteinfurt.de/kurssuche/kurs/Welternaehrungstag-Fairtrade-Orangenduft+und+Honiggestoeber/AV8366BO


HINTER-
GRUND

Die Aktionstage Nachhaltigkeit Kreis Steinfurt finden 
seit 2020 erfolgreich statt. Wie jedes Jahr sind sie ein 
Bestandteil im Dreiklang der bundesweiten Kampagnen 
„Faire Woche“, „Woche der Klimaanpassung“ und „Euro-
päische Woche der Nachhaltigkeit“. Die Durchführung er-
folgt in Kooperation mit allen 24 Städten und Gemeinden. 
 
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle, die die Aktions- 
tage Nachhaltigkeit 2025 mit ihren Ideen und ihrem Engagement 
möglich gemacht haben! Sie zeigen: Gemeinsam können wir im 
Kreis Steinfurt viel für eine lebenswerte Zukunft bewegen.

Kreis Steinfurt 
Amt für Klimaschutz und Nachhaltigkeit 
Projektkoordinatorin Sara Vollrodt 
Tel. 02551 69-2134 | E-Mail: sara.vollrodt@kreis-steinfurt.de 
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