
   

   

 

 

Hitzevorsorge – Checklisten 
 

Checkliste 1: Informationen einholen 

☐ besonders von Hitze betroffene Räume erkennen 

☐ Schwachstellen für Hitzeeintrag am Gebäude lokalisieren 

☐ Möglichkeit und Eignung von Gebäudedämmung prüfen 

☐ Schutzbedürftigkeit der Fenster ermitteln (alle außer Nordausrichtung) 

☐ Kombination mit Sanierungs- oder Umbaumaßnahmen möglich? 

☐ Auswahl von geeigneten Sonnenschutzelementen treffen 

☐ Entsiegelung von Wegen, Einfahrten, Parkplätzen etc. umsetzbar? 

☐ Kommunale Fördermöglichkeiten für Flächenentsiegelung prüfen 

☐ Individuelle Realisierbarkeit von Maßnahmen feststellen 

 

Checkliste 2: Maßnahmen umsetzen 

☐ Ausreichende Belüftung sicherstellen, möglichst nachts 

☐ Zugänglichkeit wärmespeichernder Materialien herstellen 

☐ Einziehen von Markisen und Rollläden bei Sturm und Hagel  

☐ Dämmung und Begrünung von Dächern und Fassaden 

☐ Sonnenschutz bei Verglasungen, möglichst außen anbringen 

☐ weitgehende Entsiegelung befestigter Flächen 

☐ Pflanzungen von Bäumen, Sträuchern etc. 

☐ Sonnenschutzelemente im Außenbereich installieren 

☐ effizientes Bewässerungssystem anlegen 

☐ Wasserflächen, Teiche anlegen 
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